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Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym na
vychovu 2akl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialnich dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaku,
pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka Skoly. Minimalni preventivni program

je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence.

1 Charakteristika a vnitini zdroje skoly

1. zakladni Skola Napajedla je zakladni Skolou s pravni subjektivitou. Je to uplna
méstska zakladni kola. Pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu zéakladniho
vzdélavani 1. ZS Napajedla, Komenského 268, &. j. 12S-329/2017. Skolu navstévuiji
prevazné napajedelsti Zaci, dale pak zaci ze spadové Zakladni $koly Zlutava a Zaci
z okolnich vesnic (Pohofelice, Spytihnév). V sou¢asné dobé navstévuje I. stupen 124
zakl a Il. stupen 165 zaku. Celkovy pocet zaku nasi Skoly je 289. Kapacita skoly je
tedy naplnéna z 96,33 %.

V pfizemi budovy $koly se dale nachazi DDM Matysek, Napajedla. Skola ma vlastni
télocviénu, a také moznost navstévovat sportovni halu u 2. ZS Napajedla. Skolni
jidelna se nachazi v budové 2. ZS Napajedla, kam Zaci pfechazeji v doprovodu

pedagogu (Skoly stoji naproti sobé).

1.1 Rizikova prostredi Skoly

Jako na kazdé Skole, i v prostorach 1. zakladni Skoly Napajedla se nachazi nékolik
prostfedi, ve kterych hrozi zvySené riziko vyskytu rizikového chovani. Je tfeba se zde
zameéfit na zvySeny pedagogicky dohled, a ten dlsledné dodrzovat. Nasledujici
tabulka mapuje rizikova prostfedi a popisuje opatfeni, ktera by méla vést ke snizeni
vyskytu rizikového chovani.

Tabulka 1 - Zmapovani rizikovych prostor ve skole

opatreni vedouci ke snizeni

rizikova prostiedi ve Skole . . . -
P vyskytu rizikového chovani

prostor ve vestibulu a pfed

budovou Skoly, prostor u télocvicny kamerovy systém, dohled

Satny na chodbach skoly a u

t&locvicny, schodisté pedagogicky dohled

WC na chodbach Skoly a u pedagogicky dohled, zakovska
télocvicny sluzba

pfechazeni na obéd pedagogicky dohled
pfechazeni do sportovni haly pedagogicky dohled

prace na Skolnim pozemku pedagogicky dohled




Skolnim metodikem prevence na 1. ZS Napajedla je Mgr. E. Taborova. V ramci své
Cinnosti pfipravuje Minimalni preventivni program a jeho realizaci na Skole. O
programu jsou informovani vSichni ucitelé na prvni pedagogické poradé. Dale jsou
samoziejmé informovani zakonni zastupci Zakd, a to pfi tfidnich schizkach nebo
prostfednictvim webu 8koly. Zaci jsou o Minimalnim preventivnim programu
informovani v ramci tfidnickych hodin a také v hodinach vychovy ke zdravi,
osobnostni a socialni vychovy apod. Siroka vefejnost mize informace ziskat
prostfednictvim webovych stranek.

Na programu spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici I. a Il. stupné, zvlasté pak
tfidni ucCitelé jednotlivych tfid, pracovnici Skolni druziny, feditelka Skoly Mgr. D.
PospiSilova, zastupkyné feditelky Mgr. R. Taborova, Skolni psycholozka Mgr. G.
Kralova a vychovna poradkyné Mgr. E. Svobodova. Uspé&sna realizace programu se
neobejde bez pomoci viech provoznich pracovnikd Skoly, ktefi mohou upozornit na
drobné podnéty vedouci k zabranéni pozdéjsim deliktim.

TFidni ucitelé prabézné sleduji tfidni kolektiv své tfidy (vyvoj vztah(, problémy
s prospéchem ¢&i chovanim). Minimalné ctyfikrat za Skolni rok uskute€riuji ve své tfidé
tfidnickou hodinu, v niz se zaméfuji na vztahy v tfidnim kolektivu, spolupraci, nacvik
socialnich dovednosti apod. Na pfipravé a realizaci tfidnickych hodin spolupracuji se
Skolnim poradenskym pracovi§tém — mohou vyuzit podporu $kolni psycholozky,
vychovné poradkyné i metodicky prevence.

MetodiCka prevence spolupracuje také s oblastnimi metodiky prevence, krajskou
metodiCkou prevence, kuratorkou pro mladez, PPP a dalSimi odborniky, institucemi a

organizacemi, které se pohybuiji v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

1.2 Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moZznosti uc€astni aktivit zaméfenych na prevenci
rizikového chovani. Skola jim poskytuje nabidku program( seminafti a $Skoleni
zabyvajicich se touto tématikou. V letoSnim Skolnim roce se chceme zaméfit na
rozvoj kompetenci tfidnich ucitell ve vedeni tfidnickych hodin, managementu a
diagnostice tfidniho kolektivu.

S vyuZzitim Metodického doporuc€eni k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT &.j.: 21291/2010-28), vydaném MSMT, se také zvySuje informovanost
vyucCujicich, jak postupovat v konkrétnich pfipadech rizikového chovani. MetodiCka

prevence rizikového chovani zpracovava Krizovy plan Skoly a informuje ostatni
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pedagogy priubézné pfi pedagogickych poradach, nabizi také indivudualni

konzultace.

1.3 Spoluprace se zakonnymi zastupci
Problémy spojené s rizikovym chovanim zaku je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci.
Zakonni zastupci zaku jsou informovani o Minimalnim preventivnim programu, situaci
na Skole i o moznostech pfipadné pomoci pribézné na webovych strankach Skoly,
prostfednictvim tfidnich ugitell na tfidnich schizkach, ¢i konzultaénich hodinach, a v
nékterych ¢lancich v Napajedelskych novinach. Dale se k nim informace mohou
dostavat diky internetové podpore vyuky, kterou nasSe Skola zfidila pro zaky v ramci
koncepce domaci pfipravy.
Je tfeba soustiedit se na co nejvétsi zapojeni zakonnych zastupcu zakl. Bohuzel se
vSak stale jeSté objevuje urcita snaha problémy nevidét, ¢i pfehnana orientace na
vzdélavaci vysledky (znamky). Bez spoluprace s rodinou vSak lze jen téZko dojit k
n&jaké zasadni zméné. Jako moznost se jevi spoluprace pfes KLUB RODICU pfi 1.
ZS Komenského — Napajedla z.s. a Skolskou radu, &i alespori e-mailova komunikace
v pfipadé vysSi zaneprazdnénosti zakonnych zastupcu. 1. zakladni Skola Napajedla
je také zapojena do projektu RodiCe vitani. Splfuje tedy urcité standardy pfistupnosti
zakonnym zastupcum:

1) Rodice se dostanou bez problému do Skoly, véetné odpolednich hodin.
U vstupnich dvefi je umistén viditelné oznaCeny zvonek, rodi€e po zazvonéni do
Skoly pusti povéfena osoba.

2) Rodi¢lm jsou dostupné kontakty na vSechny ucitele a vedeni Skoly.
Skola ma aktualizované webové stranky obsahujici jména vSech vyulujicich a
vedeni Skol. Na strankach jsou uvedeny kontakty (email, telefon) na vedeni Skoly a
spojovatelku, idealné na vSechny zaméstnance skoly.

3) Rodi¢e maiji k dispozici informace o tom, co a kdy se ve Skole déje.
Rodi¢e dostanou na zaCatku Skolniho roku tiSténou informaci o tom, kdy jsou Skolni
prazdniny, kdy se konaji tfidni schizky, dny otevienych dvefi a dalSi vyznamné;si
akce pro rodiCe a zaky Skoly.
Tyto informace ma Skola stale dostupné na svém webu a pribézné je aktualizuje.

4) Rodi€im zaruCujeme, Ze pfi tfidnich schizkach neprobirame prospéch a

chovani jejich ditéte pfed ostatnimi rodici.

Kazdy rodi€ ma moznost konzultovat prospéch ditéte s konkrétnim ucitelem osobné.

5) S rodic¢i komunikujeme partnerskym zpUsobem.



Na rodiCe, ktefi se obrati na vedeni Skoly nebo na ucitele, si vzdy udélame Cas,
vyslechneme je a slusné reagujeme na jejich potfeby (poskytneme informace, radu,
sjedname schuzku apod.). Mame-li ddvod pozadavek odmitnout, svoje stanovisko
vzdy vysvétlime. S rodi¢i komunikujeme dustojnym zplisobem a dbame na to, aby u
jednani nebyl nikdo, koho se to netyka.

6) Pofadame Skolni akce pro rodiCe v terminech a hodinach, které jim umozni se
jich opravdu zucastnit.

7) Informacni tabule o znacce RodiCe vitani je viditelné umisténa u vstupu do
Skoly.

8) Dbame na to, aby zapis do Skoly byl spoleCenskou udalosti pfijemnou pro
rodiCe i déti. Myslime pfi tom na potieby déti i rodicu.

9) Nabizime rodi€im kromé zZakovské knizky a tfidnich schizek i dalSi zplsob,
jak je pravidelné informovat o prospéchu ditéte (Skolni seSitky, tydenni plany,
elektronické zakovské knizky, ...)

10)NasSi pedagogové nabizeji konzultaéni hodiny pro zaky i rodi¢e. (Jedna se o
pravidelné hodiny, kdy je ucitel k dispozici mimo vyucovani, nejedna se o tzv.
schuzky ve trojici, coz jsou spole¢na hodnotici setkani pro rodice, ucitele a
Zaka s frekvenci cca 1-2x za pololeti.

11)Kromé spoleénych tfidnich schiizek organizujeme i konzultace ve trojici ucitel,
dité, rodic.

12)Konfliktni situace ve Skole feSime tak, aby se jich mohli za€astnit vSichni, jichz
se zalezitost tyka, vCetné rodicl a ditéte/déti.

13)SVP a dalsi kolni dokumenty zpfistupriujeme na webu $koly. Vysvétlujeme v
nich dasledné vSechny odborné terminy a zkratky, aby jim rozuméli rodiCe ze
vSech obora.

14)Nabizime rodi€um konzultace naSeho Skolniho psychologa/vychovného
poradce.

15)Rodie maji moznost ovliviiovat zplsob stravovani svych déti ve Skole
(skladbu  jidelnicCku v  jidelné, sortiment ve Skolnim  bufetu,
pfitomnost/nepfitomnost automatu na sladkosti apod.).

16)Rodi¢e nasich zakl i zajemci o nasi $kolu maji moznost po domluvé navstivit

vyucovani.



17)Umime rodi¢im doporucit externiho détského psychologa a logopeda, s nimz

spolupracujeme.!

2 Metody prace
V ramci vyuky jsou a jsou i nadale kromé tradiCnich metod prace vyuzivany dalSi
metody, které se osvédcCily. Vyuka probiha i mezipfedmétoveé.
Nékteré pouzivané metody prace:

= vyklad (informace)

= samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace z

tisku, z internetu, apod.)

= besedy, diskuse, prvky zkuSenostné reflektivniho uceni

= socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpusobu odmitani

= prace ve dvojicich, skupinova prace ve tfidé

= vyuziti komunitniho kruhu

= metody kritického mysleni
Na prvnim stupni je prevence realizovana hlavné v hodinach prvouky, vlastivédy,
pfirodovédy, télesné vychovy, c¢teni, slohu, vytvarné vychovy a v tfidnickych
hodinach.
Na druhém stupni jde prfevazné o tyto hodiny: pfirodopis, vychova ke zdravi, vychova
k obCanstvi a osobnostni a socialni vychova, vytvarna vychova, praktické €innosti,
télesna vychova. Dale je prevence realizovana ve tfidnickych hodinach. V ramci

mezipfedmétovych vztahu je MPP nepfimo realizovan i v ostatnich predmétech.

3 Skolni Fad
Pravidla vzajemného souziti vSech osob ve Skole jsou dana Skolnim fadem. Ten také

definuje vychovna opatfeni a postupy pfi nedodrzeni téchto pravidel.

3.1 Vychovna opatreni

Vychovna opatfeni jsou pochvaly a jina ocenéni a kazerniska opatreni. Pochvaly jsou
udélovany ustni €i pisemnou formou. Kazeriska opatieni se udéluji za zavazné nebo
opakované provinéni proti Skolnimu fadu, toto opatfeni zpravidla pfedchazi

snizenému stupni z chovani.

! kritéria, ktera 1. ZS Napajedla splfiuje, srov. téz Jak certifikovat svoji $kolu.[online]. Rodige vitani:
©2011 [cit. 5. 12. 2013] dostupné z http://www.rodicevitani.cz/dotaznik/,


http://www.rodicevitani.cz/dotaznik/

3.1.1

3.1.2

3.1.3

napomenuti tridniho ucitele

opakované pozdni pfichody do vyuky (do 5 pozdnich pfichodl)
zapominani pomucek do vyuky (do 7 zapisu v sesité v tfidni knize)
opakované vyruSovani ve vyucCovacich hodinach (do 3 poznamek
v zakovské knizce)

vulgarni vyjadfovani

dutka tridniho ucitele

Casté pozdni pfichody do vyuky (do 8 pozdnich pfichodu)

zapominani pomucek do vyuky (od 10 zapisl v sesité v tfidni knize)

Casté vyruSovani ve vyucovacich hodinach (4 a vice poznamek v zakovske
knizce)

opakovaneé vulgarni vyjadfovani a slovni utoky

nedovolené opousténi Skolni budovy po dobu vyuky bez predchozi
prokazatelné omluvy (1 pfipad)

umysiné poskozeni Skolniho majetku mensiho rozsahu (napf. poSkrabani
lavice, roztrzeni mapy apod.)

Sikana — spoluucast pfi Sikané

dutka reditele Skoly

velmi ¢asté pozdni pfichody do vyuky (8 pozdnich pfichodud a vice)

velmi Casté zapominani pomulcek do vyuky (vice nez 15 zapisu v seSité
v tfidni knize)

vulgarni vyjadfovani a slovni napadani vyucujicich a ostatnich dospélych
osob a spoluzaku

opakované opousténi Skolni budovy po dobu vyuky bez pfedchozi
prokazatelné omluvy (2 a vice pfipadu)

umysiné posSkozeni Skolniho majetku vétSiho rozsahu (napf. technického
vybaveni u€ebny aj.)

fyzické napadeni spoluzaka

podvod v Zakovské knizce (napf. zfalSovani podpisu rodicu)

kradez ve Skole (napf. mobilni telefon)

manipulace s tabakovymi vyrobky v budové Skoly a pfi akcich porfadanych
Skolou

konzumace alkoholu v budové Skoly a pfi akcich pofadanych Skolou



uziti navykové latky v budové skoly a pfi akcich pofadanych Skolou

Sikana — aktivni udast

3.1.4 2. stupen z chovani

3.1.5

3.1.6

neomluvené hodiny (do 1 tydne)

opakovany podvod v Zakovské kniZce (napf. pfepisovani znamek)

kradez vétSiho rozsahu (napf. vétsi obnos penéz, kradez mimo Skolni
budovu pfi Skolni akci)

opakovana manipulace s tabakovymi vyrobky v budové Skoly a pfi akcich
porfadanych Skolou

opakovana konzumace alkoholu v budové Skoly a pfi akcich porfadanych
Skolou

opakované uzivani navykovych latek v budové Skoly a pfi akcich
porfadanych Skolou

zavazné Ci opakované fyzické napadeni spoluzaka

Sikana — agresor

3. stupen z chovani

neomluvené hodiny (vice nez 1 tyden)

distribuce alkoholu a jinych navykovych latek ¢i tabakovych vyrobku
(zaroven informovani Policie CR)

Sikana — hlavni agresor, organizator

kombinace dvou a vice pfestupkl hodnocenych jednotlivé 2. stupném

z chovani pfip. dtkou feditele Skoly

Dalsi

Pfi nahlych, neobvyklych &i neoCekavanych, vySe uvedenych pfestupcich
rozhoduje o vychovném opatfeni feditelka Skoly na zakladé jednani

pedagogické rady.?

3.2 Postup pri poruseni zakazu konzumace tabakovych vyrobku u Zaka

Zabranit zakovi v dal$i konzumaci tabakovych vyrobku.
Odebrat tabakovy vyrobek a zajistit, aby zak nemohl v konzumaci

pokracovat.

2 viz $kolni fad 1. ZS Napajedla, Komenského 268



Pedagogicky pracovnik sepiSe struCny zaznam s vyjadienim zaka
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery Skolni metodik
rizikového chovani zakl zalozi do své agendy.

Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o porusSeni zakazu
koufeni.

V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se chovani opakuje, vyrozumi Skola organ — socialné pravni
ochrany ditéte.

PoruSeni zakazu koufeni bude hodnoceno, podle zavaznosti, kazenskymi
opatifenimi na zakladé jednani pedagogické rady a rozhodnuti feditelky

Skoly.

3.3 Opatreni pri poruseni zakazu uzivani alkoholu, uzivani, distribuci a

prechovavani NL:

Zabranit zakovi v dalSi konzumaci alkoholu a NL.

Odebrat alkohol, NL a =zajistit, aby zak nemohl v jejich konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli Zzaku nehrozi nebezpeci.

V pfipadé ohrozeni na zdravi zajistit nezbytnou pomoc a zavolat |ékafskou
sluzbu prvni pomoci.

Pokud akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
zaznam s vyjadienim zaka, ktery Skolni metodik rizikového chovani zak
zalozi do své agendy.

V pfipadé, Zze Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola
ihned zakonného zastupce Zaka.

Jestlize zakonny zastupce Zaka neni dostupny, vyrozumi Skola organ
socialné pravni ochrany ditéte a vycka jeho pokynu.

Zakonnému zastupci zaka ohlasi Skola skuteCnost, Ze nezletily zak
konzumoval alkohol, NL soufasné splni Skola oznamovaci povinnost
k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Konzumace alkoholu nebo NL ve Skolni budové, jeji bezprostfedni blizkosti
a na akcich poradanych Skolou vCetné navadéni jinych zakua k uzivani
alkoholickych napojli, je povazovana za hrubé poruseni Skolniho fadu,

které bude hodnoceno, podle zavaznosti, kazenskymi opatfenimi na
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zakladé jednani pedagogické rady a rozhodnuti feditelky Skoly. Distribuce
NL je trestny Cin. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.
Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim.

= Jestlize ma pracovnik Skoly duvodné podezieni, Zze ve Skole doSlo
k distribuci NL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného Cinu

= PoruSeni zakazu uzivani alkoholu, uzivani, distribuci a pfechovavani NL
bude feSeno jako hrubé poruSeni Skolniho fadu kazeriskymi opatfenimi na

zakladé jednani pedagogickeé rady a rozhodnuti feditelky Skoly.

3.4 Postup pri zjisténi kradeze

= Z&ci maji povinnost o kazdém vyskytu kradeZe neprodlené informovat
tfidniho ucitele.

= O udalosti je nutno pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného —
spoleCny postup ucitele, Skolniho metodika prevence rizikového chovani
déti a vychovného poradce.

= V pfipadé prokazani kradeze zakovi bude chovani zaka hodnoceno, podle
zavaznosti, kazenskymi opatfenimi na zakladé jednani pedagogickeé rady a
rozhodnuti feditelky Skoly.

v v s

Vv trestnim fizeni.

4  Prevence Sikany a krizovy plan Skoly

V prevenci Sikanovani postupuje Skola podle Programu proti Sikanovani. Tento
program slouZzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
ve Skole, zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni
Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikim, rodi€um a zakum Skoly. Tento program je nedilnou
soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Kromé Programu proti Sikanovani ma Skola také vypracovany Krizovy plan $koly,
ktery je dostupny v§em pracovnikiim Skoly v tiS§téné i elektronické podobé. Je v ném
prehlednou formou rozpracovano, jak postupovat, dojde-li k rizikovému chovani ve

Skole.
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5

Vnéjsi zdroje skoly

5.1 Oblast skolstvi

krajska metodi¢ka prevence: Mgr. Sarka Kostkova,

e-mail: sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz

oblastni metodik prevence: Mgr. Oldfich Kratochvil

e-mail: oldrich.kratochvil@poradnazl.cz

krajska pedagogicko-psychologicka poradna web: poradnazl.cz

5.2 Oblast zdravotnictvi

détsti lekari:

MUDr. Alena Jirsakova — tel.: 577 944 807
MUDr. Zdenka Horka — tel.;: 577 944 327
MUDr. Karel Okénka —tel.: 577 942 366

psychologoveé:

PhDr. Marie Pechova — Divadelni 6, Zlin, 760 01, tel.: 577 222 622

PhDr. Eva DudeSkova — tf. Osvobozeni 1388, Otrokovice 765 02, tel.:
577932710

MUDr. Alena Brezikova — tf. Osvobozeni 1388, Otrokovice 765 02, tel.:
577 922 056

psychiatfi

MUDr. Pavel Kone&ny — Osvoboditeltd 91, Zlin, tel.: 577 220 634

MUDr. Josef Zvonicek - tf. Osvobozeni 1388, Otrokovice, tel.: 577 923 390

5.3 Oblast socialnich véci

Oddéleni socialné pravni ochrany

Radomira Kralova, vedouci oddéleni, nahradni rodinna péce, tel.: 577 680
272, e-mail: kralova@muotrokovice.cz

Bc. Blanka Stosova, socialni pracovnice, nahradni rodinna péce, tel.: 577 680
275, e-mail: stosova@muotrokovice.cz

Mgr. Eva Horakova, socialni pracovnice, tel.. 577 680 268, e-
mail: horakova.eva@muotrokovice.cz

Bc. Véra Jufikova, socialni pracovnice, tel.. 577 680 274, e-
mail: jurikova@muotrokovice.cz

Zuzana Polame, DiS., socialni pracovnice, tel.. 577 680 442, e-

mail: polame@muotrokovice.cz
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Mgr. Jana Polanska, socialni pracovnice, tel.: 577 680 404, e-
mail: polanska@muotrokovice.cz
Bc. Jitka DocCkalova, socialni pracovnice, tel.. 577 680 271, e-
mail: dockalova@muotrokovice.cz
Irena Blatecka, kuratorka pro mladez, tel.. 577 680 425, e-
mail: blatecka@muotrokovice.cz
Mgr. Silvie Paprstkova, socialni pracovnice, tel.: 577 680 447, e-

mail: paprstkova@muotrokovice.cz

Policie CR

krajské feditelstvi Zlin - J. A. Bati 5637, Zlin 760 01, tel.: 974 661 111
(spojovatelka), 974 661 229 (sekretariat feditele), e-mail: krpz.pio@pcr.cz
Méstska policie Napajedla — Masarykovo namésti 87, tel.: 577 100 944, e-

mail: mestska.policie@napajedla.cz, web: http://mpn.wz.cz/

SVP Domek — Ceska 4789, Zlin 760 05, tel.: 577 242 786, 606 818 818,
e-mail: markova@svpdomek.cz, web: http://www.svpdomek.cz

SVP Help — Zelené namésti 1292, Uherské Hradisté 686 01, tel.: 572 564 520,
e-mail: svp@svphelp.cz, web: http://www.svphelp.cz/

5.4 Prehled dalsich organizaci a instituci

DDM Matysek Napajedla, tel.: 603 180 791, e-mail:
ddmmatysek@ddmmatysek.cz, web: www.ddmmatysek.cz

ZUS R. Firkusného Napajedla, tel.: 577 944 257, 577 941077, e-mail:
zusnap@zlinedu.cz, web: www.zusrf.cz

Méstska knihovna Napajedla, tel.: 577 944 587, e-mail:
knihovna@napajedla.cz, web:www.knihovna.napajedla.cz

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje (MUDr. Hana Tkadlecova), tel.:
577 006 741, e-mail: hana.tkadlecova@khszlin.cz, web: www.khszlin.cz
ESCALA, z. s., tel.: 773 505 045 (Sylva Patikova), e-mail: escala@escala.cz,
web: www.escala.cz

Unie Kompas, tel.: 577 011 946, 732 136 905 (Mgr. Martin Stavjanik), e-mail:
unko-archa@centrum.cz, web: www.unko.cz

Madio, z. s., tel.. 790347646 (Mgr. Gabriela Sustkova), e-mail:

sustkova@madio.cz, web: www.madio.cz
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=  Charita Otrokovice, Na Ulicce 1617, Otrokovice 765 02, tel.: 577 112 021, e-
mail: info@otrokovice.charita.cz, web: www.otrokovice.caritas.cz
= SZS Zlin, Mgr. Petra Holubova, tel.: 577008130, e-mail:

petra.holubova@szszlin.cz

6 Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem primarni prevence rizikového chovani na zakladni Skole je
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

DalSim cilem je vychova k pfedchazeni, minimalizaci i oddaleni rizikovych projev
chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivnhiho socialniho chovani a
rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti a
motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiZ nastalo a ochrana pfed dopady

rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.

6.1 Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobym cilem primarni prevence rizikového chovani ve Skole je tedy zvySeni
odolnosti déti a mladeze vUci rizikovému chovani.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota skoly.
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou:
= zvySovani socialni kompetence — rozvijeni dovednosti, které napomahaji
orientaci ve vztazich, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si dusledku
svého jednani
= posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
= vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
= formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
Snahou nasi Skoly je rozvijet tyto kompetence u zakl s respektem Kk jejich

individualnim potfebam za pouZiti interaktivnich metod.
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6.2 Stfednédobé cile Minimalniho preventivniho programu:

Mezi stfednédobé cile patfi realizovat Minimalni preventivni program ve vyuc€ovacich
pfedmétech, které se problematikou rizikového chovani pfimo zabyvaji (napf.
vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi, osobnostni a socialni vychova) a v ramci
moznosti realizovat Minimalni preventivni program i v ostatnich vyucCovacich
pfedmétech. Také je tfeba vénovat se zakim se zdravotnim znevyhodnénim a
pomahat jim k jeho kompenzaci. Strategie prevence Skoly vymezuje také oCekavané
znalosti, schopnosti a dovednosti, kterych by méli zaci béhem své Skolni dochazky
dosahnout:
Zéaci 1. — 3. roéniku
= dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lékd,
= znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,
= znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,
* maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
* maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani,
= dokazi se orientovat v doprave,
= uméji privolat pomoc v krizovych situacich.
Z4ci 3. — 5. roéniku
* maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,
= znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
0sVojuji si zdravy zivotni styl,
= podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi,
= znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog,
= umé&ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,
= umé&ji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,
= uméji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,
= veédi, na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich
prava,
* maji povédomi o tom, Zze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych je
protipravni,
» znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Z4aci 6. — 9. roéniku
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= znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravy Zivotni styl a
zdravi,

= respektuji odlisné nazory &i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam,

» znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zpasobem,

= znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich,

= uméji spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly,

* znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti,

= znaji ¢innost dalezitych organu pravni ochrany ob&and,

= uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za
pfipadné protipravni €iny,

= uméji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni,
socialni,

= uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

= uméji vysvetlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

= veédi, co je podstatou zdraveho Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

= znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

= védi, ze zneuzivani déti je trestné, uméji diskutovat o rizicich zneuzivani drog,
orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek,

= veédi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuZzit,

= bezpecné zvladaji modely chovani v krizovych situacich,

= dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami,

= odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a uméji o nich

diskutovat.

6.3 Kratkodobé cile Minimalniho preventivniho programu:
Kratkodobymi cili rozumime ty cile, jichz by mélo byt dosazeno v prubéhu jednoho
Skolniho roku:

» Usnadnit zakum prvnich tfid adaptaci na prostfedi Skoly.

= Usnadnit zakum Sestych tfid adaptaci na druhy stupen.

= Zajistit zakim devatych tfid podminky pro zodpovédny vybér povolani.
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Zajistit zakum, prfedevSim vySSich tfid druhého stupné, prostor pro rozvoj
nejen znalosti, ale i nacviku komunikacnich, socialnich a interpersonalnich
dovednosti.
Vést Zaky k zodpovédnosti za své jednani i za druhé (spole¢né projekty zaku
prvnich a devatych tfid).
Vhodnym zplUsobem seznamit zaky, zdkonné zastupce, ale i Sirokou verejnost
s MPP, Skolnim fadem a dalSimi dokumenty z oblasti prevence rizikového
chovani.
Informovat ostatni pedagogické pracovniky o problematice prevence
rizikového chovani a zpusobu jeji realizace.
Zpristupnit Skolni fad na webu $koly, seznamit s jeho pfesnym znénim Zaky,
zakonné zastupce i pedagogickeé pracovniky.
Zajistit vice aktivit zaméfenych na vztahy v kolektivu — ve spolupraci se Skolni
psycholozkou.
Zameéfit se na kontinualni programy a zakomponovat je do rozvrhu tak, aby co
nejmeéné narusovaly uCebni plany.
Programy zaméfit na nacvik socialnich dovednosti (posilovani postoju a
dovednosti, které napomahaji odolavat vrstevnickému tlaku).
Smeéfovat intervenci na pravni povédomi a schopnost pfijimani zodpovédnosti.
Vice zapojit zakonné zastupce zaku.
Zaméfit programy na problematiku

o Sikany a kybersikany,

o zneuzivani alkoholu a marihuany,

o experimentovani s tabakem,

o kradeze a poskozovani majetku.
Zvysit dohled na problematickych mistech — WC.
Zaméfit se na dusledné sledovani absence zaku (vEetné absence omluvené)
a komunikovat o této problematice se zakonnymi zastupci zaka.
Zaméfit se na nacvik slusného chovani zaku ve vztahu zak — uditel. Zde je
treba nejen motivovat Zaky pomoci vnéjSi motivace (kazenské postihy), ale i
zvySovat miru vnitini motivace zaka.
Zajistit Skoleni celého pedagogického sboru v problematice managementu
tfidniho kolektivu a diagnostiky Sikany.

Poskytnout tfidnim ucitelim podporu v praci s tfidnim kolektivem.
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Samoziejm& neni mozné, aby se rUznym projevim rizikového chovani zcela
zamezilo. Dullezité ov8em je zaky pozitivné motivovat a problematice rizikového
chovani poskytovat co nejvice informaci a moznosti, jak s nezadoucimi projevy

rizikového chovani nakladat.

7 Aktivity MPP

Zaky s jednotlivymi aktivitami realizovanymi v ramci MPP seznamuji tfidni
ucCitelé, dale pak také vedeni Skoly, Skolni metodik prevence a ostatni pedagogicti
pracovnici Skoly.

NejCastéjsi formou je samoziejmé osobni pfedani informaci, Ize ale vyuZzit i
internetovou podporu vyuky, Skolni rozhlas, nasténku vychovného poradce (ve
druhém patfe budovy), nasténku Skolniho metodika prevence (v prvnim patfe
budovy).

Se svymi dotazy se mohou Zaci obratit na vedeni Skoly (napfiklad
prostfednictvim zakovského parlamentu), Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, tfidniho uditele.

Obecné si klademe za cil nastavit takové prostiedi, aby mohl kazdy zak najit
ve Skole dospélou osobu, které davérfuje. Pochopitelné vSak ve Skole mame také
schranku davéry. A to nejen fyzickou (druhé patro budovy), ale také e-mailovou:
schrankaduverylZS@seznam.cz. Pro zachovani davérnosti pfipadnych zprav a
anonymity odesilatele, ma k e-mailové schrance davéry pfistup pouze metodik
prevence, k fyzické pak vychovny poradce. Informace jsou povazovany za duvérné,
pokud se na né nevztahuje oznamovaci povinnost.

Ve Skole je zfizen Zakovsky parlament, ktery se schazi jednou mésicné a
kterého se kromé predstavitelt jednotlivych tfid (z kazdé tfidy 2 Zaci) u€astni vedeni
Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, pfipadné pedagogicti pracovnici,
ktefi se zabyvaji realizaci aktualnich projekta Skoly (napf. koordinatofi Dne Zemé).

O prestavkach je na chodbach pochopitelné pedagogicky dohled, ale kromé
négj je zfizena také zakovska sluzba. Jde o dva az tfi Zaky z vySSich ro¢nikd druhého
stupné, ktefi dohlizeji na chovani svych mladSich kamaradu, a ktefi jsou k dispozici
ve chvili, kdy se mladSi Zaci z jakéhokoli divodu nemohou nebo nechtéji obratit na
pedagogicky dohled. Zakovska sluzba je Fizena pravidly zakotvenymi ve $kolnim
fadu.

Déle také budou probihat besedy s odborniky podle mozZnosti Skoly a

momentalni nabidky akci.
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7.1 Harmonogram programu na Skolni rok 2018 — 2019

1. zakladni Skola Napajedla bude nadale pokracovat ve spolupraci s Policii
CR, Méstskou policii Napajedla, Sborem dobrovolnych hasiét Napajedla, Krajskou
hygienickou stanici Zlin, kuratorkou pro mladez, studenty SZS Zlin, ESCALA, z. s. aj.
Podnétem pro tento projekt byl narlstajici poCet urazu a rizikového chovani déti,
neznalost prvni pomoci, nezdravy Zivotni styl mladeze. Realizace programi vyse
zminénych spolupracujicich organizaci je planovana hlavné v Tydnu bezpec€nosti.

PokraCovat budeme také ve spolupraci s ESCALA, z. s. (byvalé M2M, o. s.) ve
vikendovych akcich s nazvem UCit se zit spolu. V letoSnim roce jsou planovany 2
,vikendovky“, z nichz jedna bude realizovana mimo Skolni budovu jako Motivacni
pobyt pro Zaky devaté tfidy. Ve spolupraci s ESCALA, z. s. probéhne v letoSnim
roce také adaptacni kurz zaka 6. tfidy. Dale je pro zaky devatych ro¢nikd planovano
tradiCni predtanCeni na Skolnim plese, a program mentoring, spoleCny pro prvni a
devaté rocniky.

Schranka divéry (fyzicka i e-mailova) by méla zakim slouZzit hlavné tehdy, kdy
se dostanou do problémU v souvislosti s navykovymi latkami nebo ostatnimi typy
rizikového chovani (celoroéné).

Seznameni zaku s Minimalnim preventivnim programem a jejich zapojeni do
organizace prevence bude probihat prubézné, prostfednictvim tfidnich uciteld,
Skolniho parlamentu, v hodinach vychovy ke zdravi a osobnostni a socialni vychovy,
na webu Skoly, formou internetové podpory vyuky dostupné z webovych stranek
Skoly (zafi, nasledné celoro¢né).

Seznameni rodi¢d s MMP probéhne v fijnu, v ramci tfidnich schizek, dale pak
prostfednictvim webu Skoly.

Do preventivniho projektu Policie CR se zapoji zaci 1. stupné — celoroéné
(détska policie, bezpecnost na silnicich apod.).

Ve spolupraci sruznymi organizacemi pUsobicimi v oblasti prevence
rizikového chovani se uskute¢ni Tyden bezpec€nosti, v némz bude pro kazdy ro¢nik
realizovan program.

DalSi besedy a aktivity budou realizovany podle aktualnich nabidek a
moznosti Skoly, pfipadné pozadavkl Skoly.
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7.2 Chystané celoskolni projekty a dalSi planované akce a ¢innosti Skoly

Tabulka 2 - Chystané celoskolni projekty a dalSi planované akce a ¢innosti

Skoly

NAZEV
PROJEKTU

STRUCNY POPIS

PREDPOKLADANA
DOBA REALIZACE

KOMU JE PROJEKT
URCEN

Adaptacéni
pobyt

projekt usnadnujici
adaptaci zakl Sestych
tfid pfi pfechodu na
druhy stupen,
moznost szit se

S novymi tfidnimi
uciteli, nacvik
komunikace a
spoluprace, prace na
zdravych
interpersonalnich
vztazich mezi
spoluzaky i mezi zaky
a uciteli

6.—7.9.2018

Zaci a tridni ucCitele 6.
trid

Mentoring

spolec€ny vylet zaku 1.
a 9. roCniku a dalsi
spolecné aktivity

v prubéhu Skolniho
roku (vitani prviacku,
slavnostni pfedavani
slabikara, spolecné
rozdavani sazenic na
Den Zemé, louceni se
s devataky)

18.9. 2018

Zaci 1. a 9. tfid

Motivacni

pobyt zaku 9.

trid

projekt zaméfeny na
prohloubeni
vzajemnych vztah
Zaka s dlrazem na
komunikaci a
spolupraci,
realizovany

v mimoskolnim
prostfedi

13.-14.9. 2018

Zaci 9. tFid, SMP a
Skolni psycholozka

Vanoéni
koledovani

celoskolni projekt

s vanocni tématikou,
pfedchazeny
aktivitami Skolni
druziny, prvniho
stupné a vCelafského
krouzku (nacvik
vanocniho
vystoupeni, vanocéni
aktivity ve vyuc€ovani,
vyroba vanocnich
ozdob, peceni

18.12. 2018

vSichni Zaci skoly,
predevsim vsak zaci
prvniho stupné
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pernickd, atd.),
pfedpoklada se i
ucast zaku druhého
stupné (vyroba ozdob
formou
miniworkshopu,
prodej v€elarskych
vyrobku, charitativni
sbirky, atd.)

rozvoj spoluprace
prostfednictvim
spole¢ného
planovani, nacviku a

Predtanceni realizace vystoupeni | 9. 3. 2019 zacl g tflg a nekteri
polonézy na spolecenské akci — zaci o. 1
Skolnim plese
s durazem na etickou
vychovu
LVK E’jgrs"y vycvikovy 18.2.-22.2.2019 | 4ci 7. t¥id
vikendova akce saci vyssich rognika
realizovana ve druhého stupné
.. » spolupraci s M2M, o. byvali Z4ci ’
Ucit se zit s. zaméfena na bfezen 2019 KV i nabidnut
spolu prohlubovani géﬁgrjr?;t?oJ nuta
celoskolni projekt
vV ramci
environmentalniho vaichni >4ci 3kol
vzdalavani, pro Y46 prvnich & y:
‘;gz‘éﬁ; s devatych tfid v ramci
Ceex N mentoringu rozdavaji
Den Zemé (navstéva sbérneho 17. 4. 2019 oy
dvora, rozdavani na nar_nestlr
LT kolemjdoucim
sazenic rajcat , sazenice rajCat, jako
ob¢anum Napajedel — symbol projektu
osvéta a kontakt s
verejnosti, uklid lesa
apod.)
. tradicni projekt
Skola v realizovany pro 2aky | 3.6.—7. 6. 2019 4ci 1. — 4. tfid
prirodé prvniho stupné

sportovni a pohybové

Zaci prvniho stupné 1.

Sportovni den | 5ytivity, spoluprace cerven 2019 ZS Napaijedla, a Zaci
I. stupné mezi $kolami ZS Zlutava
sportovni a pohybové
Sportovni den | aktivity, podpora 31.5.2019 Zaci druhého stupné
Il. stupné zdravého Zzivotniho
stylu
Den déti projekt prvniho stupné | 31. 5. 2019 zaci prvniho stupné
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s ddrazem na
interakci a
volnoCasoveé aktivity

seznameni s ¢innosti
CSV Napajedla a

Den vcel krouzku véelaru, ¢erven 2019 vsSichni zaci Skoly
rozvijeni pozitivniho
vztahu Kk pfirodé
konkrétni realizace
projektu bezpecna
Skola, za aktivni . Cve sy
Y e vSichni zaci Skoly,
ucasti vyucCujicich a P o )
et o konkrétnéji napfiklad:
vySSi miry spoluucasti 1_tfida — seznameni
Zakl na vytvareni a ' A i
. . S praci méstské
realizaci jednotlivych olicie
aktivit, dale také za Po'ic L
(gasti riznych 2. tfida — ,Policista je
e, o, nas kamarad
instituci a organizaci Fatelstyi® ’
zabyvajicich se prate ,
) 3. tfida — ,Jak jsme
problematikou Figli na svat*
Tyden prevence rizikového prist -
- . e Npe. wex 20. 6. —-26.6.2019 | 4. tfida—,Nechejme,
bezpeénosti chovani. Navstévy

odborniku, pfednasky,
besedy a workshopy.
(pozn. zafazeno
bezprostfedné pied
zacCatek prazdnin,
nebot’ prazdniny jsou
pro zaky obdobim se
zvySenym rizikem
urazovosti,
nebezpedim kontaktu
s navykovymi latkami
apod.

to nechci®

5. tfida — Sikana a
vztahy v kolektivu
6. tfida — poruchy
pFijmu potravy

7. tfida — zavislosti
8. tfida — dluhové
poradenstvi

9. tfida -
zodpovédnost

Mezi dalSi akce s preventivni tématikou fadime:

e exkurze a Skolni vylety,

e jazykové zajezdy do ciziny,

e spoluprace se zahrani¢nimi Skolami

e akce Skolni druziny (Haloween, Ples princezen apod.),

e vychazky do pfirody, vyuka v pfirodé,

e Kkurz plavani,

e Ucast v soutézich,

e Cinnosti v nepovinnych pfedmétech (napf. nabozenstvi)

e skupinova Cinnost - dyslexie, logopedie, francouzstina
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Minimalni preventivni program Skoly by mél byt sou€asti vychovy a vzdélani Zaka po
celou dobu jejich povinné Skolni dochazky. Je zpracovavan na jeden Skolni rok a
ucastni se ho vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, Zaci, zakonni zastupci zaku a
odbornici z oblasti prevence rizikového chovani. V ramci minimalniho preventivniho
programu je nutné poskytovat Zakum dostatek informaci o moznych dusledcich
rizikového chovani, ucit zaky témto rizikim pfedchazet &i si védét rady, kdyz uz se
takovéto chovani vyskytne. Je také nutné pomoci zakim s vycvikem socialnich
dovednosti. Vést je ke zdravému zivotnimu stylu a aktivhimu socialnimu uceni.
Program musi brat zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincd. Smysl ma v3ak
pochopitelné jen tehdy, pokud budou vSichni zu€astnéni vidét smyslupinost své

prace.

Zpracovala: Mgr. Eva Taborova
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