PRIPRAVA NA SKOLU - INSPIRACE NA PRAZDNINY

VSEOBECNE

Nechte své dité zkoumat materidly, hracky a experimentovat s nimi, dalezité jsou i praktické
cinnosti jako stavéni z kostek, psani na stroji ¢i pocitaci, vareni ... Déti se nejlépe uci
konanim.

Vyuzijte kazdodennich situaci k u€eni (prostirani stolu — kolik talif(i je potfeba pfipravit ...,
Ctéte ceny v obchodé a diskutujte o nich béhem nakupu..., samostatné jednani — objednat si
zmrzlinu, piti v restauraci ..., feSeni problém( — stavte déti pred problémy a nechejte jim
moznost, aby je sami fesily). Ziskaji tak spoustu kompetenci, které se jim do skoly budou
hodit.

Ucinte vase dité odpovédné za urcité prace v domacnosti.
Najdéte silné stranky a schopnosti vaseho ditéte a chvalte ho, kdykoli je to mozné.

Hrajte se svym ditétem hry, které vyzaduji koncentraci, takové hry mohou pomoci zvysit
schopnost resit problémy.

Procvicujte pamét (zrakovou, sluchovou, pohybovou, ...) — hrajte hry rozvijejici zrakovou
pamét (kimova hra, ...), naucte se s détmi basnicku ¢i pisnicku, nacviéte tanecek, ...

Pokladejte détem otazky, které provokuji mysleni, a povidejte si s nimi o nich, aktivné jim
naslouchejte.

o Proc to délas? Co budes délat ted? Proc€ si to myslis? ProC myslis, Ze to postava ve
filmu udélala? Co bys délal/a ty? Jak bys to vyresil/a?

Vedte déti k tomu, aby mluvily v celych vétach.

PRIPRAVA NA PSANI
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Doporucuji se podivat na stranky http://www.jak-spravne-psat.cz/.

PFed psanim vidy uvolnéte ruku — zahybat sprsty, .~ | = | ¢
proklepat ruku, krouzit, ... mackejte molitanovy micek, = | ~
malovani do mouky, ... ]

Vyuzivejte velké formaty papiru — pfilepit na dvere
nebo zed, ... obkreslujte, vyuZivejte velké omalovanky,

DodrzZujte zasady pfi psani — spravné sezeni (pfisunuta
zidle, nohy pod stolem, zdda rovné, nepodpirat si
hlavu, ...).

Béhem malovani a jakémukoli psani vénujte
pozornost spravnému drzeni tuzky (tuzku
drZi palec a ukazovacek, prostfrednik udrzuje
smér a opird ruku o podlozku, stejné drzi
pravak i levak, wvrsek tuzky smérfuje
k rameni, pravak piSe do kopce, levak ma
sesit natoceny tak, aby psal z kopce). 3
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% PiSte zatim pouze tuzkou. Doporucuji trojhranné tuzky i pastelky. Jaka pera koupit rada
doporucim zacadtkem roku, Zaci je zatim nepotrebuji. BEhem prvnich mésicli budeme psat
obycejnou tuzkou. NE PROPISKY!!!

PRIPRAVA NA CTENI

*» Vsechna pismenka se budeme ucit ve Skole. Déti maji posledni prazdniny pred nastupem do
Skoly, tak at si je uZiji.

«» Hodné détem ctéte (pohadky, pribéhy, encyklopedie, ...). Déti mohou podle obalu knihy ¢i
obrazkl predvidat, o ¢em budete Cist. Povidejte si, o ¢em jste Cetli, délejte béhem cteni
pauzu a ptejte se déti, jak bude pribéh pokracovat. Nechejte si prfibéh prevypravet.
Vymyslejte pribéhy podle obrazkd.

% Déti mohou kreslit obrazek podle toho, co praveé Ctete.

% Vidy kdyz si budete s détmi Cist, tak si v knize ukazujte, kde ctete.

PRIPRAVA NA MATEMATIKU
¢ Hrajte hry s kostkami (¢lovéce nezlob se, ...).
¢ Pocitejte véci okolo vas — schody, kolik potkate cervenych aut, ...
+» Nechte déti zaplatit si v obchodé néjakou drobnost.

+» Spravedlivé délte véci — bonbony mezi 4 kamarady, ...

NAMETY NA HRY:

Sluchové rozlisovani

*» Poznavame rlzné zvuky - za zady ditéte vytvarime rGzné zvuky, napf. trhame papir, klepeme
IZickami...
*» Uréime si jedno slovo v textu, které se ¢asto vyskytuje a vidy kdyz ho dité uslysi, musi
tuknout rukou o stal (napf. Honza v pohadce O Honzovi).
% Vytleskame ditéti urcity rytmus a dité ho napodobi.
% Vymyslime slova, ktera zacinaji na urcité pismeno.
Soustredéni
% Vsechno lita, co pefi ma: jmenujeme rdzna zvitata, véci... a dité zdvihne ruce, pokud je to
pravda.
«» Pantomima — napf. misto zpivani dohodnutého slova predvedeme pohyb.
¢ Stolni hry —dama, Sachy, lodé, piskvorky...
Pamét

«* Ditéti ulozime tfi Ukoly najednou, které pak postupné provede (napf. Pfines mi mléko
z lednice, potom si vyndej z tasky penal a pak vypni televizi apod.).

% Predvedeme ditéti tfi pohyby za sebou, které pak dité opakuje.
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Hrajeme kimovy hry v nejrlznéjsich variantdch (napf. RozloZime na stll 10 véci, dité si je
minutu prohliZi, pak zakryjeme a dité vyjmenovava...).

Baleni kufru — AZ pojedu na prazdniny, vezmu si do kufru plasténku. Dité opakuje a
pokracuje - AZ pojedu......plasténku a ...

Kniha s jednoduchymi versi, fikadly... dité se pravidelné uci nazpamét jednoduché dvojversi
(dva radky kazdy den).

NapiSeme napf. 15 zvifat, kterd ditéti 3x pfecteme, pak si dité vybavuje, co si zapamatovalo,
chvalime i malé uspéchy.

Nakreslime na papir 4 kolecka vedle sebe, do kazdého ddme jiny pocet knoflikd, dité si
pozorné prohlizi, po chvili zakryjeme a dité musi na dalsi papir se stejnymi kolecky umistit
odpovidajici pocet knoflik(.

Vytvarime obrdazky ze sirek — zakryjeme a dité musi sestavit obrazky zpaméti.

Vyjadrovaci schopnosti
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Na myslenou: na néco myslime (napf. zvife), dité se musi dotazy, na které odpovidame jen
ano-ne, dopatrat, o co se jedna.

Stfidavé vypravime jednoduchou zndmou pohdadku nebo dle vlastni fantazie vymyslime
stfidavé svoiji.

Na vlastnosti - fikdme podstatnd jména a dité rychle musi fict vhodné pridavné jméno (napf.
stal — drevény, ...).

Vysvétlujeme navstévniklim z cizi planety (napf. Co je to diim?...).

Losujeme obrazky (vystfihané z ¢asopisu) a kazdy o svém musi Fict tfi véty.

Rozvijeni tvofivosti
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Shromazdujeme obr. z ¢asopist a vytvarime kolaz - obr. rlizné nalepujeme, kombinujeme,
dité vymysli legracni spojeni (napf. Lev s hlavou Zirafy...).

Dité udéld na papir vodovkami rlizné barevné skvrny, pak papir prelozi, aby se skvrny
obtiskly a smichaly, po uschnuti vymysli ndzev obrazku...

U béZinych predmétl v domacnosti vymyslime, na co by se daly jesté pouzit (hrnec -
hudebni nastroj, kos na pradlo — trefovat mickem...).

Nakreslime nékolik ¢ar, kolecek, ¢tverecka...dité je dotvari dle vlastni fantazie...

Zpivame pisni¢ky a dité navrhuje jejich doprovod (napfr. IZickami o sebe, vytleskdvanim,
pantomimou...).

Pantomima — pfedvadéni ndlad ¢i rGznych ¢innosti a dité hada.

Malujeme a vymyslime ndzvy vytvord...

Prosim berte toto jen jako navody a dbejte vidy na to, ze dité se musi bavit, nesmi mit

pocit, Ze jde o uceni. Hra nesmi trvat prilis dlouho.

I moje spolecna prace s vasimi détmi se bude odehravat v podobném duchu.



